
 

Čím víc „zázraků na hubnutí“, tím víc tloustneme… 

 Jak z toho ven? 

 

Byla jsem tlustá - jsem jaká jsem 
  

     

 

Mgr. Hanka Synková 
poradkyně zdravého životního stylu 

autorka knih o koření, bylinách, jídle 

Proč tloustneme? 

Jak si udržet optimální váhu? 

Praktické rady 

Ochutnávky  

(Znáte to - kdo dřív přijde… 

Zasedací místnost OÚ v Kamýku nad Vltavou 
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