
 

 
Seminář pro rodiče 
 
 
JAK SI S DĚTMI POROZUMĚT 
 

 

Dostáváte se občas do konfliktů, kdy nevíte, jak 
reagovat?   
Možná na děti křičíte a pak je Vám to líto. 
Nechápete, proč se děti zlobí, když jim chcete vše 
vysvětlit? 
Přestávají s vámi děti mluvit a Vás to mrzí? 
 
Podíváme se na důvody nedorozumění, odhalíme 
nejčastější chyby v komunikaci a vyzkoušíme si 
cestu ke skutečnému porozumění sobě i 
druhým.  
 
Centrum Petrklíč, Sedlčany 
28. března 2019   16.00 – 18.00 

 

Psycholožka Eva Mikešová je lektorkou seminářů na 
téma respektujícího přístupu a nenásilné komunikace 
(pro rodiče i učitele), poskytuje poradenství v oblasti 
výchovy a partnerských vztahů  
 

 

 

V průběhu semináře je možnost zajistit bezplatné 

hlídání dětí. Je však nutné nahlásit jejich počet a věk 

do 25.3. na vesela.sedlcansko@gmail.com 

 

 


